KUCHNIA PRZYSZLOSCI

GRZYBY EGZOTYCZNE

HOLPOL




POZNA]
ZYWIENIOWE TRENDY
PRZYSZEOSCI

Czy zdajesz sobie sprawe, ze juz za kilkadziesiat lat znacznie zwigkszy sie
zapotrzebowanie ludzko$ci na zywnos¢? Eksperci zgadzajq sie co do faktu,
ze jednym z najwigkszych wyzwan przyszlosci, bedzie wyprodukowanie
odpowiedniej ilo$ci migsa, ktore jest Zrodlem cennego bialka i zelaza. Stanie sie ono

produktem ekskluzywnym, a wolowina moze si¢ okaza¢ “kawiorem przyszlosci”.

Wszystko dlatego, ze zaludnienie nieustannie wzrasta.

@ OWADY W MENU

/" HAMBURGER
E2= Z LABORATORIUM

Naukowcy przez caly czas szukaja
najlepszych rozwiazan tego problemu.
Jednym z nich moze okazac sie
produkowanie migsa w laboratoriach,
cozpowodzeniem, cho¢ na malg skale,

odbywa sie juz dzisiaj.

. Jaktosigrobiz ... :

+ Pobieranie komérek
macierzystych byka

+ Tworzenie komorek migsniowych
-ich wzrost nastepuje dzigki stymulacji
elektrycznej

+ Powstanie mieénia. Caly proces
przypomina trening silowy, zta
réznicy, ze jest generowany sztucznie,
awzrastajacy migsien nie jest

napedzany sercem iadnego zwierzecia.

Zdaniem ekspertow wlaczenie do

diety owad6w, moze przyczynic sie do
rozwiazania problemu glodu na $wiecie,
zmniejszy¢ zanieczyszczenie srodowiska
istworzy¢ alternatywe dla miesa, ktérego
juz niedlugo zacznie brakowad. Insekty
sa tanie, pozywne i niezwykle fatwe

w hodowli.

+ Obecnie 2,5 miliarda ludzi spozywa
owady. Najczesciej siegaja po nie
Meksykanie.

+ W 100 gramach larwy ¢my znajduje si¢
ponad dwa razy wiecej kaloriii biatka,

oraz trzy razy wiecej thuszczu niz
w 100 gramach wolowiny.

Hamburger shiitake

?@H OWOCE MORZA

Skutecznym rozwiazaniem bedzie
wykorzystanie potencjalu oceanéw.

W zwiazku ze spadajaca populacjaryb,
krewetek i krabéw naukowcy koncentruja sie
na algach morskich. Sa one bogate w biatko
itatwe whodowli, poniewaz rosna przez caly
roki moga by¢ zbierane kazdego dnia.

+ Na Dalekim Wschodzie algi sa znane
od wiekéw. Dopiero niedawno
doceniono je w innych rejonach $wiata.

+ 7 powodzeniem wykorzystywane sa
w dietetyce, ale rowniez w kosmetyce
ifarmaciji.



CRADLE-TO-CRADLE

(,od kolyski do kolyski”)

Czyli w jaki sposéb Holpol wpisuje sig
w trendy przyszlosci?

W zwigzku ze zmniejszajacymi sie zasobami produktéw rolno-spozywezych
i zwiekszajaca sie populacja, naukowey weiaz poszukuja alternatywnych zrodet
pozyskiwania zywnosci. Trendy przyszlosci moga nie tylko okazac sie zrédlem
inspiracji w urozmaicaniu zdrowej, codziennej diety ale tez inspirowa¢ do szerszego
wykorzystywania przez producentéw przyjaznych srodowisku proceséw pozyskiwania

i wytwarzania surowcéw do produkeji zywnosci na masowa skale.

Jak to dziala?
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Firma Holpol stara si¢ patrze¢ Cradle-to-cradle to oparte na Produkty Holpolu stuza do
perspektywicznie i uwzgledniac trendy nasladowaniu natury podejécie do uprawy zdrowych i bogatych w sktadniki
zywieniowe na §wiecie. Dlatego juz projektowania produktow i systemow. mineralne grzybow jadalnych, ktore
dzi$ wykorzystujemy system produkeji Zaklada, ze przemyst powinien chroni¢ doskonale wpisuja si¢ w zywieniowe trendy
podloza do uprawy pieczarek, ktéry opiera iwzbogaca¢ ekosystem i biologiczny przyszlosci. Sa to popularne pieczarki
sie na zalozeniu ,cradle-to-cradle”. W ten metabolizm natury, tworzac systemy nie biale i brunatne, a od niedawna pozostale
sposob to, co dlainnych producentow tylko efektywne, ale réwniez wolne od grzyby uprawne, nazywane w Europie
jest odpadem, Holpol wykorzystuje do odpadéw produkeyjnych. egzotycznymi.
dalszego procesu wytwarzania.




Sazdrowe i bogate
w skladniki odzywcze

DLACZEGO R

Rosng w warunkach

GRZYBY przyjaznych dla srodowiska

naturalnego

TO ZYWNOSC Himisbrmat SO s
PRZYSZLOSCI? e 3

Sa produkowane
w duzychilosciach

Wzbogacajq lurozmaicajq
codzienna diete




Przyszlos¢ bedzie nalezala

do grzybow egzotycznych

Juz teraz warto je miec
w swojej ofercie

Korzysci
ekonomiczne
uprawy
grzybow
egzotycznych

ROSNACA POPULARNOSC

Zyskaly uznanie na calym $wiecie.
Producenci i handlowcy obserwuja wzrost
zainteresowania konsumentéw grzybami
egzotycznymi zarowno w Europie Zachodniej

jakiw Polsce

DOBRA CENA

Cena detaliczna grzybow egzotycznych
to okolo 60 zl za kilogram.

RENTOWNOSC

Y pordéwnaniu do popularnych w Polsce

grzybow jadalnych, uprawa egzotykow jest
nieskomplikowana i stosunkowo tania.
Dzis kazdy moze sig jej podjac!

SWIATOWE STANDARDY

Polska jest najwiekszym producentem i
eksporterem pieczarki §wiezej w Europie.

':: Aby utrzymac pozycje lidera, producenci

i handlowcy powinni systematycznie
poszerza¢ swoja oferte o nowe produkty, takie

jak grzyby egzotyczne, na ktére wzrasta popyt.

. NAJLEPSZE NA SWIECIE

Egzotyki, zwlaszcza shiitake, to
najczesciej uprawiane i spozywane
grzyby o potwierdzonych wlasciwosciach
zdrowotnych.



GRZYBY
EGZOTYCZNE

Smaczne, zdrowe, wyjatkowo latwe w uprawie.
Dowiedz si¢ wigcej.

Grzyby egzotyczne, takie jak Twardziak jadalny, znany powszechnie jako
shiitake, czy Luskwiak nameko i Poléwka wiazkowa, sa bardzo popularne
w Japoniii Chinach, gdzie od wiekéw ceni si¢ ich lecznicze wlasciwosci
i wyjatkowy smak. Grzyby egzotyczne zawieraja wszystkie glowne skladniki
odzywcze, takie jak: biatko, weglowodany, thuszcze, witaminy, zwigzki mineralne
iwode. Nie dziwi zatem, ze siggamy po nie coraz czeéciej, a nawet myslimy

o nich w kategoriach diety przyszlosci.

W Polsce jeszcze stosunkowo malo znane, podbijaja $wiat, zyskujac coraz
wieksza popularnos¢. Podazajac za tymi trendami, Holpol wprowadzit

je do swojej stalej oferty.

Zachecamy do zapoznania si¢ z wlasciwo$ciami i zastosowaniem w kuchni

wybranych gatunkéw na kolejnych stronach materiatu.
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MAKARON RYZOWY

Z MIESEM, WARZYWAMI
| SHIITAKE

Wedlug niektorych zrodel Twardziaka jadalnego, czyli grzyb shiitake, zaczeto
uprawia¢ 2 tysiace lat temu w Chinach. Obecnie ten nadal malo znany w Polsce
grzyb egzotyczny cieszy si¢ na calym Swiecie coraz wiekszym zainteresowaniem

z powodu wyjatkowego smaku i leczniczych wlasciwosci.

e Co dz;s;a] wiemy o shiitake? : P : . e, SR
: : : ; ‘o SPOSOB (@ 45MIN
+ Zawarto$¢ aminokwasow, wchodzaca + Odznaczaja si¢ wysoka zawartoscia ’ PRZYGOTOWANIA: S
w sklad bialka tych grzybow, jest wapnia, potasu, fosforu i zelaza. R
poréwnywalna do tych zawartych o ) ) © + MAKARON RYZOWY :
w bialku jaja kurzego. *+ Maja dzialanie antywirusowe, : : Poledwiczki pokroi¢ w paski. Posoli¢, Doda¢ sezam i smazy¢ jeszcze przez 1 minute.
antybakteryjne i przeciwnowotworowe. : I+ 100 G GRZYBOW SHIITAKE . L. .,
L . ) ) ’ : : popieprzyc¢ i odstawi¢ na kwadrans.
+ Zawieraja chityne, ktéra reguluje prace : : :
przewodu pokarmowego. + Reguluja prace ukladu krazenia. * e\i EDPKRGZSS\/LEEJDWICZKI Na osobnej patelni, obsmazy¢ poledwiczkiz
+ Wamacniaia oreani : : Swieze grzyby shiitake pokroi¢ w talarki, a obu stron na mocno rozgrzanej oliwie. Doda¢
+ Stanowia bogate zrodlo witamin, Zmacniajg organizm. : :  + 1ZIELONA PAPRYKA

papryke - w paski. Zabek czosnku posiekac na do reszty sktadnikow.

Pl'ZCdC \‘\'SZ)’Stkilll z gl‘ Llp)v B.

*+ 1CZERWONA PAPRYKA bardzo drobna kostke.
............................................................................................................................................... + 1EYZKA SEZAMU Makaron zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na 3
+ 1ZABEK CZOSNKU Na patelni rozgrza¢ olej i wrzuci¢ na nig minuty. Odsaczy¢. Wrzuci¢ do wszystkich
+ 1EYZKA SOSU SOJOWEGO : czosnek. Zeszkli¢. Nastepnie dodac papryke, a skladnikow na patelnie. Dokladnie wszystko
) po chwili - kawalki grzybéw shiitake. Smazy¢ wymieszac i smazy¢ jeszcze przez kilka minut.
" zRrERonEy wszystkie skladniki, od czasu do czasu Na koricu dodaé sos sojowy.
+ 2EVZKIOLIWY mieszajac, przez okolo S minut. Podawac ze $wieza natka pietruszki.

+ NATKA SWIEZEJ PIETRUSZKI
SOL, PIEPRZ




Grzyb egzotyczny, znany réwniez jako Pholiota Nameko, pochodzi z Japonii

inalezy tam do najpopularniejszych grzybow jadalnych. Jest podstawowym

skladnikiem slynnej zupy miso, wykorzystuje si¢ go takze jako produkt do

przygotowania sushi. To idealny dodatek do czerwonego miesa czy zielonych

warzyw. Podobnie jak inne grzyby ma wiele wlagciwosci prozdrowotnych.

e Co dzis w;emy o Luskwiaku nameko? oo

+ Jego sklad to glownie weglowodany
(ok.67%) i bialka (ok.21%), a tluszcze

stanowig zaledwie 4%.

+ Jestbogaty wwitaminy z grupy B,
glownie: B1, B2i B3.

+ Zawieraliczne mincml)‘, w tym wapn,

sod i potas.

+ Mawlaéciwoéciprzeciwzapalne,
antybakteryjne oraz

p]'ICCiWnO\\'OtWOI‘OWC.
+ Obniza poziom cholesterolu LDL we krwi.
+ W krajach Dalekiego Wschodu stosowany

jestjako jeden z elementow walki

zbakteria gronkowca.

ZUPA Z GRZYBOW
NAMEKO
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SKEADNIKI: PRZYGOTOWANIA:

=)

+ 1LITR BULIONU GRZYBOWEGO

) Grzyby nameko umy¢, a nastepnie dokladnie Przyprawi¢ do smaku i dokladnie wymiesza¢.
+ OKOEO 500 G GRZYBOW : ; S
NAMEKO osuszy¢. Do garnka wla¢ oliwe i lekko
50 ML BIALEGO WINA A podgrzaé. Wrzucié¢ grzyby i dusic¢ pod Gotowa¢ pod przykryciem okoto 30 minut.
przykryciem okolo 15 minut. Czesto mieszac. Nastepnie odstawic¢ do lekkiego ostudzenia.

+ 100 ML GESTEJ SMIETANY Co o
Doda¢ $émietane wezesniej rozprowadzong

+ 1EYZKA OLIWY Z OLIWEK

Podduszone grzyby zala¢ 1 litrem wezeéniej zkilkoma lyzkami zupy. Dokladnie
+ NATKA PIETRUSZKI przygotowanego bulionu grzybowego. wymieszac. Przed podaniem zupe posypac
+ SOL | PIEPRZ DO SMAKU Po chwili dola¢ biale wino. posiekana natkaq pietruszki.
.............................................................................................. (;RZ\'B\' E(;Z()T\’(:ZNE etecetetececececececececectacacstatacactcttaeaetteteeacatesteaetetsceaetetet et etetetatatatanaon



TAGLIATELLE,
Z POLOWKA WIAZ_KW&

Inaczej Agrocybe Aegerita znana jest od czasoéw antycznych.

Jej walory smakowe i prozdrowotne doceniali juz mieszkaricy Starozytnej Gregji
i Rzymu. Obecnie staje si¢ coraz bardziej popularna na calym kontynencie

europejskim.

A : : : SPOSOB : @ MIN
: : ~ . H : : : : 30 :
+ Jest smacznazardwno surowa, + Wykazuje zdolnosci antyoksydacyjne: SI(LADNII(I' Q pRZY(;OTOWANI A: T

T Co dzié wzemy o Polowce wiqzkowej_? ...................... 5

jakiugotowana. pomagaw prawidlowym funkcjonowaniu 1
nerek oraz ukladu pokarmowego - : :
+ Idealnie pasuje do kazdej diety wzmacnia zoladek oraz §ledzione. : i+ 200 G MAKARONU TAGLIATELLE T ] ax . s
=100 g tego grzyba to zaledwie 13 kalorii. : : ) : W garnku zagotowac duza ilo$¢ osolonej Dodac¢ smietang, przyprawy do smaku
I + Wzmacnia ko$ci, hamujac rozwoj + 100 G POLOWKI WIAZKOWEJ wody. Wrzuci¢ makaron i ugotowa¢ al dente. i dokladnie wymiesza¢. Zagotowac.
+ Zawiera cenne witaminy i mineraly I : : :
U osteoporozy. : :  + 1CEBULA : i il P&
jak witaminy z grupy B (B2, B3 i BS) : : Gdybedue gotowy, odcedzi¢i odstawic.
oraz selenipotas. + Posiada wlagciwosci przeciwgrzybiczne ©  + 1EYZKA OLIWY Z OLIWEK Na koniec wrzucié na patelmg ugotowany
) iantynowotworowe. : + 1EYZKA MASEA : Na patelni rozgrza¢ oliwe z mastem. wezesniej makaron i ponownie wszystko
+ Wplywa na utrzymanie prawidlowego ) . ) L, . . , ’ )
. . . i : : Doda¢ pokrojona w kostke cebule i smazy¢ dokladnie wymiesza¢. Gotowe danie mozna
poziomu cholesterolu we krwi. : {4+ 50 ML BIAELEGO WINA
: : do momentu zeszklenia. Dorzuci¢ grzyby udekorowa¢ posiekana zielong pietruszka.

: : : 75 G SMIETANY : AT . - .
P 563 : i dusi¢ kilka minut na mniejszym ogniu.

+ SOL I PIEPRZ DO SMAKU Ponownie zwiekszy¢ ogien i wla¢ wino.

+ NATKA PIETRUSZKI Pozostawi¢ do odparowania.



JAK UPRAWIAC GRZYBY
EGZOTYC/ZNE? Rozszerz swij biznes

Holpol posiada w swoim portfelu produktéw o wiele wiecej gatunkow grzybow

egzotycznych niz trzy wybrane do przedstawienia w tym folderze.

Jezeli zainteresowale$ sie ta kategoria i chcesz pozna¢ nasza pelng oferte,

odwiedz strong holpol.com.pl lub skontaktuj si¢ z jednym z naszych ekspertéw:

KUBA PIASEK ANIA ZDUNEK WOJTEK KONIECZNY
menedzer jakosci menedzer sprzedazy menedzer jakosci
Ponizej prezentujemy warunki uprawy przedstawionych w katalogu M: + 48 693 139 420 M: + 48 660 762 706 M: + 48 885 708 788
E:j.piasek@holpol.com.pl E: a.zdunek@holpol.com.pl E: w.konieczny@holpol.com.pl
gatunkow grzybow egzotycznych

WARUNKI UPRAWY

Doradcy firmy Holpol:
- udziela Ci wszystkich niezbednych informacji dotyczacych rozpoczecia uprawy,

- poinformuja o mozliwo$ciach biznesowych,
WARUNKI WARUNKI . hnolooi .
TEMP. POWIETRZA TEMP. POWIETRZA CZAS UPRAWY * zapewnig technologiczne wsparcie.
WILG. POWIETRZA WILG. POWIETRZA
co2 co2
SWIATEO SWIATEO
; A 14-16°C 16-18°C 35-40dni
Lentinula edodes : o 94-96% o 88-93% (przerwa pomiedzy rzutami
: B : ©3- : : 1-
Shitake - S 7dni 400-600 ppm - 3S5dni 400-600 ppm P13 10-12 dni)
: : 500-1000 lux 500-1000 lux : Przyjednym rzucie - 14dni
: : 10-16 13-19C ; ; .
Pholiota nameko 210 98-100 : 5-8dni 90-95% 5 (przerwa pomiedzy rzutami
Luskwiak nameko : 500-1000 ppm : : 800-1200 ppm : P 1%_ " zni)y
: <500Tux 5 5 <500lux 5 ST
e e e e e § Holpol - Compost Sp. 2 0.0.
10-16°C : : 16-22°C : : 35 dni : © Tarnowo 1, 64-611 Gosciejewo
: : : : : ni : :
Agrocybe aegerita : o 90-95% o 80-85% . L :
Pioppino 714 dni <2000 ppm 46 dni <2000 ppm 3 (przerwal%o;lj‘lzd?)y rratami T:+48 672684200
: 500-1000 lux : : 500-1000 lux : : Sran : :

F: +48 672684 202
E: info@holpol.com.pl
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